





Vorwort

Texte und Blicher Uber die Rauhnachte gibt es viele, und da du dir dieses Journal
heruntergeladen hast gehe ich mal davon aus, dass du die Rauhnachte und deren
Bedeutung kennst und bei vielen Ausgaben ist auch Platz und Raum fiir eigene
Notizen.

Leider gehen diese Notizen im Laufe des Jahres unter, und deswegen nutze ich
sowas nicht.

Ich habe mir schon vor Jahren mein eigenes Journal gemacht und nutze dieses das
ganze Jahr Uber, denn es ist neben dem Kalender zu einem standigen Begleiter
geworden.

Hier habe ich Platz fiir die entsprechende Legung, Raum fiir Notizen und so einen
Begleiter fiir das ganze Jahr.

Nun habe ich zum ersten Mal dieses Journal ein wenig liberarbeitet und stelle es
dir zur Verfligung.

Lasse dieses Journal zu deinem Begleiter fur das Jahr werden.

Nutze es wie du es mochtest, denn feste Regeln gibt es bis auf eine keine.




Diese eine Regel ist ganz simpel - sei absolut ehrlich zu dir selbst.

Genau so ist dieses Journal aufgebaut; schlicht und simpel, denn es geht einzig
und allein um dich.

Ich wiinsche dir wundervolle Rauhnachte




Die Nacht des Abschieds

In dieser Nacht wird Abschied genommen von all jedem, was dich in den letzten

Monaten belastet hat.

Gehe in dich und tberlege, was dich im kommenden Jahr nicht mehr begleiten
soll; gehe in dich und verabschiede dich von dem Balast, den du in dir tragst.

All das soll sich im Namen der Gétter und der Ahnen verabschieden




Was sind die Wiinsche und Ziele fiir das kommende Jahr, was sind deine
personliche Schwerpunkte fiir das kommende Jahr?




Die erste Rauhnacht, die Nacht fiir den Januar

Die Nacht der Entstehung, denn alles beginnt

Nehme dir Zeit, mache es dir bequem und ziehe eine Karte oder einen Stein.

Was hast du gezogen?

Welche Bedeutung hat es?

Was sind deine Ziele fiir den Monat, was soll nicht passieren?

Was war positiv, was war negativ?




Die zweite Rauhnacht, die Nacht fiir den Februar

Entscheidungen beginnen zu reifen, doch noch ist alles in der Schwebe.

Nehme dir Zeit, mache es dir bequem und ziehe eine Karte oder einen Stein.

Was hast du gezogen?

Welche Bedeutung hat es?

Was sind deine Ziele fiir den Monat, was soll nicht passieren?

Was war positiv, was war negativ?




Die dritte Rauhnacht, die Nacht fiir den Mdrz

Allmahlich beginnt die Natur wieder zu erwachen.

Nehme dir Zeit, mache es dir bequem und ziehe eine Karte oder einen Stein.

Was hast du gezogen?

Welche Bedeutung hat es?

Was sind deine Ziele fiir den Monat, was soll nicht passieren?

Was war positiv, was war negativ?




Die vierte Rauhnacht, die Nacht fiir den April

Die Kraft der Natur ist Gberall zu spuren; die Leidenschaft fiir das Neue beginnt

Nehme dir Zeit, mache es dir bequem und ziehe eine Karte oder einen Stein.

Was hast du gezogen?

Welche Bedeutung hat es?

Was sind deine Ziele fiir den Monat, was soll nicht passieren?

Was war positiv, was war negativ?




Die fiinfte Rauhnacht, die Nacht fiir den Monat Mai

Leidenschaft ist pragend; Leidenschaft fiir das Leben steht im Vordergrund

Nehme dir Zeit, mache es dir bequem und ziehe eine Karte oder einen Stein.

Was hast du gezogen?

Welche Bedeutung hat es?

Was sind deine Ziele fiir den Monat, was soll nicht passieren?

Was war positiv, was war negativ?




Die sechste Rauhnacht, die Nacht fiir den Monat Juni

Die Zeit des Umbruches beginnt langsam mit dem Wechsel des Jahreshalfte

Nehme dir Zeit, mache es dir bequem und ziehe eine Karte oder einen Stein.

Was hast du gezogen?

Welche Bedeutung hat es?

Was sind deine Ziele fiir den Monat, was soll nicht passieren?

Was war positiv, was war negativ?




Die siebte Rauhnacht, die Nacht fiir den Juli

Der Beginn der zweiten Halfte; es wird Zeit die letzten Aufgaben zu erledigen

Nehme dir Zeit, mache es dir bequem und ziehe eine Karte oder einen Stein.

Was hast du gezogen?

Welche Bedeutung hat es?

Was sind deine Ziele fiir den Monat, was soll nicht passieren?

Was war positiv, was war negativ?




Die achte Rauhnacht, die Nacht fiir den August

Es beginnt die Zeit der Ernten

Nehme dir Zeit, mache es dir bequem und ziehe eine Karte oder einen Stein.

Was hast du gezogen?

Welche Bedeutung hat es?

Was sind deine Ziele fiir den Monat, was soll nicht passieren?

Was war positiv, was war negativ?




Die neunte Rauhnacht, die Nacht fiir den September

Die Zeit der Ernte; erste Tatigkeiten enden allmahlich

Nehme dir Zeit, mache es dir bequem und ziehe eine Karte oder einen Stein.

Was hast du gezogen?

Welche Bedeutung hat es?

Was sind deine Ziele fiir den Monat, was soll nicht passieren?

Was war positiv, was war negativ?




Die zehnte Rauhnacht, die Nacht fiir den Oktober

Die Dunkelheit beginnt; was bis jetzt nicht erledigt ist droht liegen zu bleiben

Nehme dir Zeit, mache es dir bequem und ziehe eine Karte oder einen Stein.

Was hast du gezogen?

Welche Bedeutung hat es?

Was sind deine Ziele fiir den Monat, was soll nicht passieren?

Was war positiv, was war negativ?




Die elfte Rauhnacht, die Nacht fiir den November

Der Monat des Endes und der Dunkelheit

Nehme dir Zeit, mache es dir bequem und ziehe eine Karte oder einen Stein.

Was hast du gezogen?

Welche Bedeutung hat es?

Was sind deine Ziele fiir den Monat, was soll nicht passieren?

Was war positiv, was war negativ?




Die zwolfte Rauhnacht, die Nacht fiir den Dezember

Das Jahr ist vollbracht; es wird Zeit zum Innehalten

Nehme dir Zeit, mache es dir bequem und ziehe eine Karte oder einen Stein.

Was hast du gezogen?

Welche Bedeutung hat es?

Was sind deine Ziele fiir den Monat, was soll nicht passieren?

Was war positiv, was war negativ?




Wie war das Jahr?

Nun, wo das Jahr vorbei ist, ist es an der Zeit fir einen Rickblick.

Wie war das Jahr, was hat dich gepragt?




Die Ziehung fiir das kommende Jahr

Nehme dir Zeit, mache es dir bequem und ziehe eine Karte oder einen Stein.

Was hast du gezogen?

Welche Bedeutung hat es?

Was sind deine Ziele flir den Jahr, was soll nicht passieren?




